
 

                                           

 
 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

МАДОУ «Д/с № 21» на 2014 – 2015 учебный год 

 

I МЛАДШАЯ ГРУППА (2 - 3 года) 

 

Образовательные области 

(Раздел) 

 

Количество НОД в неделю 

1. «Речевое развитие»   

     (Коммуникация, Чтение художественной  

     литературы) 
 

1 

2. «Социально-коммуникативное развитие»   
     (Социализация, Труд, Здоровье,  Ознакомление с 

окружающим) 

 

1/2  (чередование) 

3. «Познавательное развитие» 

     (конструирование) 

       

 

1/- (чередование) 

1 

4.   «Художественно-эстетическое развитие»   

 Рисование,  

Лепка,   

Музыка 

 

1 

1 

2 

5. «Физическое развитие»  
     (Физическая культура) 

 

3 

ИТОГО: Объём недельной нагрузки 10 

 

Продолжительность НОД: 10 мин 

 

 

Общая продолжительность НОД  в неделю: 100 мин. (1 ч. 40мин.) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

МАДОУ «Д/с № 21» на 2014 – 2015 учебный год 

 

II МЛАДШАЯ ГРУППА (3 - 4 года) 

 

Образовательные области 

(Раздел) 

 

Количество НОД в неделю 

1. «Речевое развитие»   

     (Коммуникация, Чтение художественной  

     литературы) 
 

1 

2. «Социально-коммуникативное развитие»   
     (Социализация, Труд, Здоровье,  Ознакомление с 

окружающим) 

 

1/2  (чередование) 

3. «Познавательное развитие» 

     (Экология) 

     (РЭМП) 

 

1/1-  (чередование) 

 

4.   «Художественно-эстетическое развитие»   

     (Рисование, Лепка, Аппликация) 

      (Музыка) 

 

2 

2 

5. «Физическое развитие»  
     (Физическая культура) 

 

3 

ИТОГО: Объём недельной нагрузки 11 

 

Продолжительность НОД: 15 мин 

 

 

Общая продолжительность НОД  в неделю: 165 мин. (2 ч. 45 мин.) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

МАДОУ «Д/с № 21» на 2014 – 2015 учебный год 

  

СРЕДНЯЯ ГРУППА  (4 - 5 лет) 

 
Образовательные области 

(Раздел) 

 

Количество НОД в неделю 

1. «Речевое развитие»   

     (Коммуникация, Чтение художественной  

     литературы) 
 

1 

2. «Социально-коммуникативное развитие»   
     (Социализация, Труд, Краеведение, Безопасность,     

      Здоровье, ,  Ознакомление с окружающим) 

 

1/2  (чередование) 

3. «Познавательное развитие» 

     (Экология) 

     (РЭМП) 

 

1/1 - (чередование) 

 

4.   «Художественно-эстетическое развитие»   

     (Рисование, Лепка, Аппликация) 

      (Музыка) 

 

2 

2 

5. «Физическое развитие»  
     (Физическая культура) 

 

3 

ИТОГО: Объём недельной нагрузки 11 

 

Продолжительность НОД: 20 мин 

 

 

Общая продолжительность НОД в неделю: 220 мин. (3 ч. 40 мин.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

МАДОУ «Д/с № 21» на 2014 – 2015 учебный год 

 

 

СТАРШАЯ ГРУППА  (5 - 6 лет) 

 
Образовательные области 

(Раздел) 

 

Количество НОД в неделю 

1. «Речевое развитие»   

     (Коммуникация, Чтение художественной  

     литературы) 
 

2 

2. «Социально-коммуникативное развитие»   
     (Социализация, Труд,  Безопасность,  

      Здоровье,) 

 

1/2  (чередование) 

3. «Познавательное развитие» 

     (Экология) 

     (РЭМП) 

(Ознакомление с окружающим( 

 1 

1 

1 

4.   «Художественно-эстетическое развитие»   

     (Рисование, Лепка, Аппликация) 

      (Музыка) 

 

2 

2 

5. «Физическое развитие»  
     (Физическая культура) 

 

3 

ИТОГО: Объём недельной нагрузки 12 

 

Продолжительность НОД: 20 - 25 мин 

 

 

Общая продолжительность НОД в неделю:  не более 275 мин. (4 ч. 35 мин.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

МАДОУ «Д/с № 21» на 2014 – 2015 учебный год 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К  ШКОЛЕ ГРУППА  (6 - 7 лет) 

 
Образовательные области 

(Раздел) 

 

Количество НОД в неделю 

1. «Речевое развитие»   

     (Коммуникация, Чтение художественной  

     литературы) 
 

1 

2. «Социально-коммуникативное развитие»   
      (Социализация, Труд, Краеведение, Безопасность,     

      Здоровье, Ознакомление с окружающим) 

 

1/2  (чередование) 

3. «Познавательное развитие» 

     (Экология) 

     (РЭМП) 

 

1/- (чередование) 

1 

4.   «Художественно-эстетическое развитие»   

     (Рисование, Лепка, Аппликация) 

      (Музыка) 

 

2 

2 

5. «Физическое развитие»  
     (Физическая культура) 

 

3 

ИТОГО: Объём недельной нагрузки 11 

 

Продолжительность НОД: 30 мин 

 

 

Общая продолжительность НОД в неделю: 330 мин. (5 ч. 30 мин.)  

 

 

Дополнительная образовательная деятельность  

(подгрупповое развивающее занятие «Лепилкины фантазии»  ) 

Продолжительность в неделю: 30 мин. 

 

Дополнительная образовательная деятельность  

(подгрупповое развивающее занятие «Волшебная иголочка»  ) 

Продолжительность в неделю: 30 мин. 

 

Дополнительная образовательная деятельность  

(подгрупповое занятие кружка «Школа мяча») 

Продолжительность в неделю: 30 мин. 

 

Дополнительная образовательная деятельность  

(подгрупповое занятие кружка «Маленькие спортсмены») 



 

Продолжительность в неделю: 30 мин. 

 

 

Дополнительная образовательная деятельность  

(подгрупповое занятие кружка «Богатыри») 

Продолжительность в неделю: 30 мин. 

 

 

Общая продолжительность ОД в неделю:  390 мин. (6 ч. 30 мин)  

 

 

 

 
  

 

 


