
«Комплекс игр и упражнений, направленных 

на психологическую подготовку детей к школе» 

I раздел. Игры и упражнения, направленные на развитие 

Личностного компонента 

психологической готовности детей к школе 

 

1. «Инструкция» 

Проводится как бы школьный урок. Педагог в роли учителя, дети – ученики. Из группы 

выбирается тот, кто «идет к доске». Ему дается лист с заранее нарисованными фигурами. 

Задача ведущего - в течение одной минуты дать четкие словесные характеристики 

фигуры, в результате каждый участник должен воспроизвести описанную фигуру с листа 

ведущего. Затем ведущий просит всех участников поднять листы с выполненным 

заданием и, пройдя по кругу, сверяет их с эталоном. После выполнения упражнения 

участники обсуждают, точно ли ими была выполнена инструкция ведущего. Далее группа 

выявляет причины неточного выполнения задания и совместно формулирует точную 

инструкцию. 

2. Упражнение «Для чего ходят в школу» 

Ведущий бросает мяч и спрашивает. Пример: В школу ходят, чтобы играть; в школу 

ходят, чтобы читать... и т.п. (если правильно - хлопнуть, а если не правильно - топнуть) 

3. Упражнение «Ассоциация на слово “первоклассник”» 

Участники встают в круг, и, передавая друг другу мяч, называют свои ассоциации со 

словом «Первоклассник». 

II раздел. Игры и упражнения, направленные на развитие 

Интеллектуального компонента 

психологической готовности детей к школе 

 

Игры и упражнения на развитие внимания 

1. «Хозяин и тень» 

Предложите ребенку побыть вашей тенью. Изображайте различные образы (только не 

очень сложные) и различные действия (плавать, бегать, прыгать, танцевать), а ребенок 

должен максимально точно повторять ваши движения. Затем поменяйтесь ролями и 

проверьте, насколько легко вам быть «тенью» своего ребенка. Кроме развития внимания, 

это упражнение дает хорошую «настройку» на другого человека. Мы учимся больше 

чувствовать и понимать людей, отзеркаливая их позы и движения. 

2. «Части тела» 

Указывайте пальцем на разные части тела и называйте их. Например: «Это ухо, это 

колено, это лоб и т. д.» Ребенок должен одновременно смотреть на вас, слушать и 

выполнять движения. Затем прибегните к хитрости: называйте одну часть тела, а 

указывайте на другую.  

3. «Секретное письмо» 

Начертите в воздухе контуры геометрической фигуры, цифру, букву или даже слово. 

Пусть малыш попытается угадать, что написали вы "прозрачными красками на 

прозрачной бумаге". 

 

Игры и упражнения на развитие памяти 

1. «Что пропало?» 

Взрослый выставляет на столе 6–7 игрушек. Предлагает ребенку их рассмотреть и 

запомнить. Потом игрушки убираются, а ребенок по памяти их воспроизводит. Эту игру 

можно провести и по картинкам. Если ребенку становится легко выполнять задание, 



можете постепенно увеличивать количество предметов. Игра будет восприниматься 

ребенком как новая, если братьдругой набор игрушек 

2. «Запомни и повтори» 

Взрослый произносит ряд словосочетаний (белая ракета, голубая коляска, красная 

машина, зеленый пистолет), а ребенок должен их повторить в заданной 

последовательности.Если ребенок затрудняется повторить слова, которые вы ему 

назвали, дайте ему бумагу и цветные карандаши.  

Игры и упражнения на развитие мышления 

1. «Отгадывание небылиц» 

Взрослый рассказывает о чем-то, включая в свой рассказ несколько небылиц. Ребенок 

должен заметить и объяснить, почему так не бывает. 

Пример: Я вот что хочу вам рассказать. Вот вчера - иду я по дороге, солнышко светит, 

темно, листочки синие под ногами шуршат. И вдруг из-за угла как выскочит собака, как 

зарычит на меня: «Ку-ка-ре-ку!» - и рога уже наставила. Я испугался и убежал. А ты бы 

испугался? 

2. «Найди лишнее» 

Подберите серию картинок, среди которых три картинки можно объединить в группу по 

какому-либо общему признаку, а четвертая - лишняя. Предложите ребенку найти 

лишнюю картинку. Спросите, почему он так думает. Чем похожи картинки, которые он 

оставил. 

3. «Отвечай быстро» 

Взрослый, бросая ребенку мяч, называет цвет, ребенок, возвращая мяч, должен быстро 

назвать предмет этого цвета. Можно называть не только цвет, но любое и качество (вкус, 

форму) предмета. 

 

Игры и упражнения на развитие воображения 

1. Упражнение «Клякса» 

Количество игроков: любое 

Дополнительно: листы бумаги, на которых нанесены кляксы 

Дети должны придумать на что похожа клякса и дорисовать ее. Выигрывает тот, кто 

назовет больше предметов. 

2. Упражнение «Продолжи рисунок» 

Количество игроков: любое 

Дополнительно: бумага, ручки 

Простую фигуру (восьмерку, две параллельные линии, квадрат, треугольники, стоящие 

друг на друге) надо превратить в часть более сложного рисунка.  

3. Упражнение «Несуществующее животное» 

Количество игроков: любое 

Если существование рыбы-молот или рыбы-иглы научно доказано, то существование 

рыбы-наперстка не исключено.  

 

III раздел. Игры, направленные на развитие 

Социально-психологического компонента 

психологической готовности детей к школе 

 

1. Упражнение «Подарки» 

Цель: содействие в установлении дружеских отношений в коллективе, развитие навыков 

коммуникации. 



Упражнение выполняется в круге с мячом. Педагог предлагает всем встать в круг. Далее 

сообщает, что наступило время дарить и получать подарки. Он говорит: «Представьте 

себе, что это не мяч, а подарок, который вы хотите подарить на день рождения нашей 

группе.  

2. Упражнение «Мостик Дружбы» 

Цель: развитие у детей социальных и коммуникативных умений, создание 

благоприятного психологического климата. 

Учитель просит детей по желанию образовать пары, придумать и показать мостик (при 

помощи рук, ног, туловища. 

3. Упражнение «Доброе животное» 

Ведущий тихим, таинственным голосом говорит: Встаньте, пожалуйста, в круг и 

возьмитесь за руки. Мы – одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как оно 

дышит! А теперь подышим вместе! На вдох – делаем шаг вперед, на выдох – шаг назад. А 

теперь на вдох делаем 2 шага вперед, на выдох – 2 шага назад. Вдох – 2 шага вперед. 

Выдох – 2 шага назад. 

IV раздел. Игры и упражнения, направленные на развитие 

Эмоционально-волевого компонента 

психологической готовности к школе 

 

Игры и упражнения 

на развитие произвольной регуляции деятельности 

1. «Запомни и повтори» 

Предложите ребенку запомнить и выполнить ряд последовательных бытовых действий: 

положите ложку в стакан, карандаши в коробку, налей воду в чашку. Постепенно задания 

усложняются: кубики положи в деревянную коробку, а мячики убери в пластмассовое 

ведро, коробку положи на карандаши, а стакан на ложку 

2. «Назови картинки» 

Для проведения этой игры вам понадобятся заготовки: 10-15 картинок с изображениями 

животных, предметов быта, цветов, деревьев, одежды и т.д. Расскажите ребенку о 

правилах игры: «Я буду показывать тебе картинки, ты должен их сначала рассмотреть и 

только по моей команде сказать, что изображено на картинке. А командой будет такая 

фраза: «Раз, два, три - ... (имя ребенка), говори!»  

 3. «Копирование образца» 

Попросите ребенка как можно точнее скопировать образец, представленный каким-либо 

несложным рисунком (машина, дом, дерево, паровозик и пр.).  
 


